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Theer ke liéc aye ya theer ye koc miét pidsth
aréétic, men ye ya theer yenné kac nan kajuéc koor
bikké keek ya looi ya nic, agoké ya t3 éke pial gup
ku bikké mithken ya gam piir pieth né j5kde.

Té licece tik ka té t5 yen né tan de liéc yic, ke ka
thiekic ba cié ye dek & midau. Ji€€m ye akut diit

de Australia col “ National Health and Medical
Research Council’ looi né ké de pial € gudp ku
rithdac de took é kac, ee:

Na liaacé ka koor ba liac, ke yin kaar ba

cié ye beer dek né miaau.

Kan ee rot looi né no, né theer kedhie ke liéc yiic,
ke mian ye tik dek ébén ee téék ténné menhdeen
t5 yiééc. Dén de middu né theer ke liéc yiic aléu bi
cil de nyinh & meth, gu3pde, ku jol ya yankeen ke
piir kedhie ya ri33k.

Ré€c de dén € miaau teé lieece tik
Dén de midau né theer ke liéc yiic ee yin ku jol ya
menhdu3in lieec yin gdm naath, agut ci:

e Ee ridak de meth doc cok loi rot

e Ee meth doc cok thou ke kénné guo dhiééth, bi
meth guo cok dhiéth ke thaarde nootwei ku jal ya
bi meth ya cok dhiéth ke koor gu3p aréétic

e Ee cil de nyinh & meth, gu3pde, ku jol ya yankeen
ke piir kedhie ya ri33k, ku

e Ee tuany rilic cal ‘Fetal Alcohol Spectrum
Disorder (FASD)’ cok lui rat tik.



Ka ba kek ya nic né ké de tuany
rilic col Fetal Alcohol Spectrum
Disorder ka FASD

yic ébén ku kee rat looi té yenné tik dek & midau né
than noot yen ke liac. Didar juéc cii tuany & FASD
keek dom aye cién ka yeké kek nyuaoth né ke gup, ku
diaar juéc ke kek aye nan kee kaké:

e Gadu yené yiknhial de gu3pde ku té€kde gaau
aréétic (Physical and emotional developmental
delay)

¢ Biraan ya cok cié beer ya jam apieth

® Bi pudic yenné yen pidoc ya cak rilic aréétic, ci
men de, bi raan ya cok cié beer ya tak apieth, ku

¢ Biraan aciéék ke cié ye mac apieth.

Koc nan gup tuany é FASD aye nan kajuéc ye kek
tiaam gup aréétic ku kaa léu bikké kuaony ya guik né

kool thok ébén. +
+

Jaamé wenné akimdudsn de GP,
akiim ye diaar liac t66k
(obstetrician), ka dugém

Na yi ci midau dek né theer yon noot yin ke yi kén
ligny t3 kené yin gud nic ku nan ké ci yin dicer né yen,
ka na non ké rir yin né pal de midau vyic, ke yin Iéu ba
jam wenné akimdu, dugém du, ku jol ya akiimdu33n
ye luui kené diaar liac.

Koc ci pigc ke akiim ( Health professionals) aye
jam kené koc juéc aréétic né ké de midau. Aaléu
bikké wélku33n t5 kené yin ya bégr ku bikké yin ya
IEk weél juéc aréétic né ké de loilooi ye kek yién kac
piomdu33n t3 yin thin agoné yin ya kuony ku jol ya
menhdu.



Na koor ba liac ka li€c yok

Ke thaar koor yin liéc cok kénné, yenéke thaar
pieth bin midau kon pu3l é dék.

Didar juéc aye theer éke yok kek liéc doc kuc, ku
yenéka yen piath ba midau kon ya puil ke yi kén
liéc guo gol né guin é cok.

Midau aléu bi dhiéth ya ri33kic téné moc kené
tik ku ka léu bi theer ke nuin de meth ya juakiic
agoké meth cié ye doc yok né kaamdenic.

Koc juéc aaléu bikké yin ya thiééc né ké cin ye
beer dek né midau. Naa ci yen nhiaar ba ye wét
kan ya rom wenné keek ku ba Ik kek wu yin koor
liec cok ka cin ciliac, ke I€ké kek wulé:

e Xen nan gudp tuany ku ékéné aci yen cok pal
middu amaath

¢ Jaié ku leec kek aréétic, ku luel wulé; yen cii bi
dek né ye wégr kéné yic.

e Xen bi nan kédiit ba looi midk akol, ku na yin

gamé kek aleec.

Na nhiaar yen ba ya I€k kac, ke I€ké kek wu “Xen
ci jai ku we ca kek leec. Xen ci middu pu3l amaath
né ké nan yen pi3u ba liac” ka “ Xen ci jai ku we
ca kek leec. ¥en ci midau pudl amaath né ké de
ligny t3 kené yen.”

Monydu/tindu, math ku, ka koc ke paandu3n
kedhie aaléu bikké yin ya j55ny éyadén ago miadu
cié ye beer dek ku bikké yin ya kuony né kajuéc
yiic.

Aléu bi yic ya riel aréétic ago midau ya pudl é dék
ka ba ya tekic amaath, yin Iéu ba ya jam wenné
akimdu, akiim de didar liac, ka dugém du, ago yin
ya kuony éyadén.

*



Na ye té thuéét yin menhdu

Na ye té thuéét yin meth, ke midau acie piath
téné menhdu té thuét yen.

Middu ee lo né ca yiic. Na thug&té menhdu, ke
midau ci o né cek ku yiic ee thon kené tén de
rimku.

Gun tén de midau aléu biya t5 né cek ku yiic né
theer keerou.

Midau né ca yiic aléu bi cil de nyith ku jol ya
yusomdeen de yen k3u ya ri33k té cené meth
dhiééth.

Midau aléu bi cek ku cié ye cok dhiam apieth ku
ka l1éu bi menhdu ya gdm anyuak de gu3p.

Yin |éu ba App de Feed Safe ya tddu né +
telepundu yic ago yin ya nyu3th theer benne +
midau ya jal né cek ku yiic.

Ka ba kek ya muk né yinhom

¢ Na liaacé ka koor ba liac, ke yin cii léu ba ya dek
né miaau.

* E thaar bin guin de meth ya gal cok kénné,
yenéka biya thaar pieth léu bin dén de midadu ya
pusl.

e Mian ba ya dek né thaa licec yin, ee téék téné
menhdu ku ka léu bi cil de nyinh & meth, gu3pde,

e Aléu bi yic ya riel aréétic ago miaau ya pu3l é dék
ka ba ya tekic amaath, yin [éu ba ya jam wenné
akimdu, akiim de didar liac, ka dugém du, ago yin
ya kuony éyadén.

e Apieth ba midau cié ye beer dek té thuét
menhdu.

Na non ka cin kek dieer né ka ci kek guiir éténng,

ke yin léu ba ya jam wenné akimdu, akiim de didar

liac, ka dugém du.



Na koor ba wél juéc kdk

kueen ku jol ya kajuéc kak
ke kuoony

Ke yi kuen kajuéc né ké de midau, ké de liéc, ke de
thuéét ku jol ya ké de FASD éténné
everymomentmatters.org.au

Pregnancy, Birth and Baby Helpline (Lany de kuoony né
ké de liec, dhiéth ku jol ya meth)
1800 822 436

NOFASD Australia Helpline (NOFASD Lany de kuaony
né Authérelia)
1800 860 613

National Alcohol and Other Drug Helpline (Lany yené
akut amatnhom de j3ny de miaau ku jol ya wel kdk
peei)

1800 250 015

Loon ke nyuuth né Australia né kuger benéke ki nuan
koc ya tek yiic té de dén é miaau yic.
nhmrc.gov.au/alcohol

Australian Breastfeeding Association ( Akut é thugét é
mith né Australia)
né 1800 686 268

App de Feed Safe
Feedsafe.net
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Aci g35r né akut de Foundation for Alcohol Research and Education (FARE).
Ku ka ci gam ku kony né wéu né akut de akiim téné akuma de Authérelia yic
(Australian Government Department of Health).

Kuen kdjuéc k3k ténné FARE né fare.org.au
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