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Wël cïï lëu ba kek 
ya ŋic në kë de 

liëc ku jɔl 
ya dëŋ de miääu
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Thɛɛr ke liëc aye ya thɛɛr ye kɔc miɛẗ piɔɔ̈ẗh 
arëëtic, men ye ya thɛɛr yennë kɔc naŋ käjuëc kɔɔr 
bïkkë keek ya looi ya ŋic, agokë ya tɔ ̈ëke piɔl gup 
ku bïkkë mïthken ya gäm pïïr pieth në jɔk̈de.
Të liɛɛcë tik ka të tɔ ̈yen në täŋ de liëc yic, ke ka 
thiekic ba cië ye dek ë miääu. Jiɛɛ̈m̈ ye akut dïït 
de Australia cɔl ‘ National Health and Medical 
Research Council’ looi në kë de pial ë guɔp̈ ku 
rïthäc de töök ë kɔc, ee:   

Na liaacë ka kɔɔr ba liac, ke yïn kɔɔr ba 
cië ye bɛɛr dek në miääu. 

Kän ee rɔt looi në ŋö, në thɛɛr kedhiɛ ke liëc yiic, 
ke miän ye tik dek ëbën ee tëëk tënnë mɛnhdeen 
tɔ ̈yiëëc. Dëŋ de miääu në thɛɛr ke liëc yiic alëu bï 
cil de nyinh ë meth, guɔp̈de, ku jɔl ya ɣänkɛɛn ke 
pïïr kedhiɛ ya riɔɔ̈k̈.

Rɛ̈ɛ̈c de dëŋ ë miääu të liɛɛcë tik
 
Dëŋ de miääu në thɛɛr ke liëc yiic ee yin ku jɔl ya 
mɛnhduɔɔ̈n̈ liɛɛc yïn gäm ŋääth, agut cï: 
•	Ee riääk de meth dɔc cɔk loi rɔt 
•	Ee meth dɔc cɔk thou ke kënnë guɔ dhiëëth, bï 

meth guɔ cɔk dhiëth ke thaarde ŋootwei ku jɔl ya 
bï meth ya cɔk dhiëth ke koor guɔp̈ arëëtic

•	Ee cil de nyinh ë meth, guɔp̈de, ku jɔl ya ɣänkɛɛn 
ke pïïr kedhiɛ ya riɔɔ̈k̈, ku

•	Ee tuany rilic cɔl ‘Fetal Alcohol Spectrum 
Disorder (FASD)’ cɔk lui rɔt tik.



Kä ba kek ya ŋic në kë de tuany 
rilic cɔl Fetal Alcohol Spectrum 
Disorder ka FASD

 
FASD ee tuany ye tik yiɛn̈ niɔɔ̈p̈ de guɔp̈ në pïïrde 
yic ëbën ku kee rɔt looi të yennë tik dek ë miääu në 
thaŋ ŋoot yen ke liac. Diäär juëc cïï tuany ë  FASD 
keek dɔm aye ciɛn̈ kä yekë kek nyuɔɔth në ke gup, ku 
diäär juëc ke kek aye naŋ kee käkë: 
•	Gääu yenë yïknhial de guɔp̈de ku tɛɛ̈k̈de gääu 

arëëtic (Physical and emotional developmental 
delay)

•	Bï raan ya cɔk cië beer ya jam apieth
•	Bï puɔɔ̈c̈ yennë yen piööc ya cɔk rilic arëëtic, cï 

men de, bï raan ya cɔk cië beer ya tak apieth, ku
•	Bï raan aciëëk ke cië ye mac apieth.
Kɔc nɔŋ gup tuany ë FASD aye naŋ käjuëc ye kek 
tiaam gup arëëtic ku kaa lëu bïkkë kuɔɔny ya guik në 
kööl thok ëbën. 

Jaamë wennë akïmduɔ̈ɔ̈n de GP, 
akïïm ye diäär liac töök 
(obstetrician), ka dugɛ̈m  

 
Na yï cï miääu dek në thɛɛr ɣɔn ŋoot yïn ke yï kën 
liɛn̈y tɔ ̈kenë yïn guɔ ŋic ku nɔŋ kë cï yïn diɛɛr në yen, 
ka na nɔŋ kë rir yïn në päl de miääu yic, ke yïn lëu ba 
jam wennë akïmdu, dugɛm̈ du, ku jɔl ya akïïmduɔɔ̈n̈ 
ye luui kenë diäär liac.
Kɔc cï piɛc̈ ke akïïm ( Health professionals) aye 
jam kenë kɔc juëc arëëtic në kë de miääu. Aalëu 
bïkkë wëlkuɔɔ̈n̈ tɔ ̈kenë yïn ya bɛɛ̈r̈ ku bïkkë yïn ya 
lɛk̈ wël juëc arëëtic në kë de loilooi ye kek yiɛn̈ kɔc 
piɔmduɔɔ̈n̈ tɔ ̈yïn thïn agonë yïn ya kuɔny ku jɔl ya 
mɛnhdu.   



Na kɔɔr ba liac ka liɛ̈c yök
 
Ke thaar kɔɔr yïn liëc cök kënnë, yenëke thaar 
pieth bïn miääu kɔn puɔl̈ ë dëk.
Diäär juëc aye thɛɛr ëke yök kek liɛc̈ dɔc kuc, ku 
yenëka yen piath ba miääu kɔn ya puɔl̈ ke yï kën 
liëc guɔ gɔl në guïŋ ë cök.
Miääu alëu bï dhiëth ya riɔɔ̈k̈ic tënë moc kenë 
tik ku ka lëu bï thɛɛr ke ŋuïŋ de meth ya juakiic 
agokë meth cië ye dɔc yök në kaamdenic.
Kɔc juëc aalëu bïkkë yïn ya thiëëc në kë cïn ye 
bɛɛr dek në miääu. Naa cï yen nhiaar ba ye wɛẗ 
kän ya rɔm wennë keek ku ba lɛk̈ kek wu yïn kɔɔr 
liëc cök ka cïn cï liac, ke lɛk̈ë kek wulë: 
•	Ɣɛn nɔŋ guɔp̈ tuany ku ëkënë acï ɣɛn cɔk päl 

miääu amääth
•	Jaië ku leec kek arëëtic, ku luel wulë; ɣɛn cïï bï 

dek në ye wɛɛ̈r̈ kënë yic. 
•	Ɣɛn bï naŋ këdïït ba looi miäk aköl, ku na yïn 

ya, ke ɣɔn cïï bï dek ë miääu në yemɛɛn ku 
gämë kek alɛɛc. 

Na nhiaar yen ba ya lɛk̈ kɔc, ke lɛk̈ë kek wu “Ɣɛn 
cï jai ku we ca kek leec. Ɣɛn cï miääu puɔl̈ amääth 
në kë naŋ ɣɛn piɔü ba liac” ka “ Ɣɛn cï jai ku we 
ca kek leec. Ɣɛn cï miääu puɔl̈ amääth në kë de 
liɛn̈y tɔ ̈kenë ɣɛn.”
Monydu/tiŋdu, math ku, ka kɔc ke paanduɔn̈ 
kedhiɛ aalëu bïkkë yïn ya jɔɔ̈n̈y ëyadɛŋ̈ ago miääu 
cië ye bɛɛr dek ku bïkkë yïn ya kuɔny në käjuëc 
yiic.  
Alëu bï yic ya riɛl arëëtic ago miääu ya puɔl̈ ë dëk 
ka ba ya tekic amääth, yïn lëu ba ya jam wennë 
akïmdu, akïïm de diäär liac, ka dugɛm̈ du, ago yïn 
ya kuɔny ëyadɛŋ̈.  



Na ye të thuëët yïn mɛnhdu
 
Na ye të thuëët yïn meth, ke miääu acie piath 
tënë mɛnhdu të thuët yen.   
Miääu ee lɔ në ca yiic. Na thuɛɛ̈ẗë mɛnhdu, ke 
miääu cï lɔ në cɛk ku yiic ee thöŋ kenë tɛn̈ de 
rimku.
Gun töŋ de miääu alëu bï ya tɔ ̈në cɛk ku yiic në 
thɛɛr keerou.
Miääu në ca yiic alëu bï cil de nyith ku jɔl ya 
yuɔɔmdeen de yen kɔü ya riɔɔ̈k̈ të cenë meth 
dhiëëth.
Miääu alëu bï cɛk ku cië ye cɔk dhiäm apieth ku 
ka lëu bï mɛnhdu ya gäm anyuɔk de guɔp̈.
Yïn lëu ba App de Feed Safe ya tääu në 
telepundu yic ago yïn ya nyuɔẗh thɛɛr benne 
miääu ya jäl në cɛk ku yiic.  

Kä ba kek ya muk në  yïnhom 

•	Na liaacë ka kɔɔr ba liac, ke yïn cïï lëu ba ya dek 
në miääu.

•	Ë thaar bïn guïŋ de meth ya gɔl cök kënnë, 
yenëka bï ya thaar pieth lëu bïn dëŋ de miääu ya 
puɔl̈. 

•	Miän ba ya dek në thaa liɛɛc yïn, ee tëëk tënë 
mɛnhdu ku ka lëu bï cil de nyinh ë meth, guɔp̈de, 
ku jɔl ya ɣänkɛɛn ke pïïr kedhiɛ ya riɔɔ̈k̈iic. 

•	Alëu bï yic ya riɛl arëëtic ago miääu ya puɔl̈ ë dëk 
ka ba ya tekic amääth, yïn lëu ba ya jam wennë 
akïmdu, akïïm de diäär liac, ka dugɛm̈ du, ago yïn 
ya kuɔny ëyadɛŋ̈.  

•	Apieth ba miääu cië ye bɛɛr dek të thuët 
mɛnhdu.

Na nɔŋ kä cïn kek diɛɛr në kä cï kek guiir ëtënnë, 
ke yïn lëu ba ya jam wennë akïmdu, akïïm de diäär 
liac, ka dugɛm̈ du.  



Acï gɔɔ̈r̈ në akut de  Foundation for Alcohol Research and Education (FARE). 
Ku ka cï gam ku kony në wëu në akut de akïïm tënë akuma de Authërelia yic 

(Australian Government Department of Health). 

Na kɔɔr ba wël juëc kɔ̈k 
kueen ku jɔl ya käjuëc kɔ̈k 
ke kuɔɔny

Ke yï kuen käjuëc në kë de miääu, kë de liëc, ke de 
thuëët ku jɔl ya kë de  FASD ëtënnë 
everymomentmatters.org.au 

Pregnancy, Birth and Baby Helpline (Lany de kuɔɔny në 
kë de liëc, dhiëth ku jɔl ya meth)  
1800 822 436 

NOFASD Australia Helpline (NOFASD  Lany de kuɔɔny 
në Authërelia) 
1800 860 613

National Alcohol and Other Drug Helpline (Lany yenë 
akut amatnhom de jɔ̈ny de miääu ku jɔl ya wɛl kɔ̈k 
peei) 
1800 250 015

Lööŋ ke nyuuth në Australia në kuɛɛr benëke kä nuan 
kɔc ya tek yiic të de dëŋ ë miääu yic.   
nhmrc.gov.au/alcohol

Australian Breastfeeding Association ( Akut ë thuɛ̈ɛ̈t ë 
mïth në Australia) 
në 1800 686 268

App de Feed Safe 
Feedsafe.net

Kuen käjuëc kɔk̈ tënnë  FARE në fare.org.au 

Ruɔɔ̈n̈ ë gɛẗë yen - 2021


