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गर्भावस्् और शर्ब 
के ब्रे में वह 

जानकारी जो शायद

आप नहीं जानते होंगे
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जानकारी जो शायद

गर्भावस्् एक रोम्ंचक समय होत् ह,ै एक ऐस् समय जब लोग 
यह ज्नन् च्हत ेहैं कक व ेअपन ेबचच ेको सवस् रहन ेऔर जीवन में 
बहेतरीन शरुुआत देन ेके ललए क्् कर सकत ेहैं।

गरभावती होत ेहुए य् गर्भावस्् की योजन् करत ेसमय, यह महतवपूरभा 
ह ैकक कबलकुल री शर्ब न पीएं। सव्स्थ्य और चचककतस् अनसंुध्न 
पर आ�स्े्टललय् की अग्ररी संस््, र्ष््ीय सव्स्थ्य और चचककतस् 
अनसंुध्न पररषद की सल्ह ह ैकक: 

यकद आप गरभावती हैं य् गर्भावस्् की योजन् कर रही हैं, तो 
आपको शर्ब नहीं पीनी च्कहए।

ऐस् इसललए ह,ै क्ोंकक गर्भावस्् के हर चरर में, आप लजतनी री 
शर्ब पीती हैं, वह सीध ेआपके बचच ेतक पहुुँचती ह।ै गर्भावस्् के 
दौर्न शर्ब पीन ेस ेबचच ेके कवकलसत हो रह ेमससतषक, शरीर और 
अंगों को नकुस्न पहुुँच सकत् ह।ै

गर्भावस्् के दौर्न शर्ब पीन ेस ेहोन ेव्ल े
जोखिम

गर्भावस्् के दौर्न शर्ब पीन् आपके और आपके कवकलसत हो रह े
बचच ेके ललए जोखिम रर् ह,ै लजनमें श्चमल हैं:

• गरभाप्त क् ितर् बढ़ ज्त् है

• मृत जन्म, समय स ेपहल ेजन्म और जन्म के समय कम वजन होन े
क् ितर् बढ़ ज्त् है

• बचच ेके कवकलसत हो रह ेमससतषक, शरीर और अंगों को नकुस्न 
होन ेक् ितर् बढ़ ज्त् ह,ै और

• भ्रूर शर्ब सपके््टम कवक्र (एफएएसडी) (Fetal Alcohol 
Spectrum Disorder (FASD)।



भ्रूर शर्ब सपके््टम कवक्र य् FASD (Fetal 
Alcohol Spectrum Disorder or FASD) 
के ब्रे में

एफएएसडी (FASD) एक आजीवन कवकल्ंगत् ह ैजो गर्भावस्् 
के दौर्न शर्ब के संपकभा  में आन ेके क्रर होती ह।ै एफएएसडी 
(FASD) स ेग्रलसत अचधक्ँश लोगों में कोई सपष् संकेत नहीं होत,े 
लकेकन कई लोगों को कनम्नललखित परेश्कनय ु्ँ  होती हैं:

• श्रीररक और र्वन्तमक कवक्स में देरी

• बोलन ेमें और र्ष् के कवक्स में परेश्नी 

• सीिन ेमें समसय्एं, उद्हरर के ललए िर्ब य्दद्शत, और

• वयवह्र को कनयंकरित करन ेमें कठिन्ई।

FASD व्ल ेलोग को कई परेश्कनय ु्ँ  होती हैं और उनहें दैकनक 
सह्यत् की आवशयकत् हो सकती ह।ै

अपन ेजीपी, प्रसूकत कवशषेज्ञ य् चमडव्इफ 
स ेब्त करें

यकद अपन ेगरभावती होन ेक् पत् लगन ेस ेपहल ेआपन ेशर्ब क् 
सवेन ककय् ्् और इस ब्रे में च िचकतत हैं य् आपको शर्ब पीन् 
बंद करन ेमें परेश्नी हो रही ह ैतो आप अपन ेड �्क्टर, चमडव्इफ य् 
प्रसूकत रोग कवशषेज्ञ स ेब्त कर सकती हैं।

सव्स्थ्य पशेवेर बहुत लोगों स ेशर्ब के ब्रे में ब्त करत ेहैं। व े
आपके सव्लों के जव्ब दे सकत ेहैं और आपकी और आपके बचच े
की सह्यत् के ललए आपके क्रेि में सवे्ओं के ब्रे में ज्नक्री प्रद्न 
कर सकत ेहैं।

गर्भावस्् के दौर्न आप ककसी री समय शर्ब क् सवेन बंद कर 
सकती हैं। आपकी गर्भावस्् के पूरे समय के दौर्न खशश ुक् कवक्स 
हो रह् होत् ह ैऔर वह बढ़ रह् होत् ह।ै



गर्भावस्् और गरभावती होन ेक् कवच्र करत े
समय

आप जसै ेही गरभाध्रर की कोखशश करन् शरुू करती हैं, आपको 
उसी समय शर्ब पीन् बंद कर देन् च्कहए।

अचधक्ँश लोगों को यह पत् नहीं चल प्त् कक व ेकब गरभावती हो 
ज्ती हैं, इसललए यह महतवपूरभा ह ैकक जसै ेही आप इसक् प्रय्स 
करन् शरुू करें, शर्ब पीन् बंद कर दें।

शर्ब क् सवेन दोनों र्गीद्रों की प्रजनन क्मत् को री प्रर्कवत 
कर सकत् ह ैऔर गरभा ध्रर करन ेमें क्फी समय लग ज्त् ह।ै

लोग यह पूछ सकत ेहैं कक आप शर्ब क्ों नहीं पी रह ेहैं। यकद 
आप यह बत्न ेके ललए तयै्र नहीं हैं कक आप गरभावती होन ेकी 
कोखशश कर रही हैं य् गरभावती हैं, तो आप कह सकत ेहैं कक:

• मैंन े सव्स्थ्यवधभाक ि्न् शरुू ककय् ह ैऔर मैंन ेशर्ब छोड़ दी है

• नहीं धनयव्द, मैं आज र्त नहीं पीन् च्हती 

• कल मझु ेबहुत क्म ह,ै इसललए नहीं, धनयव्द।

यकद आप लोगों को बत्न ेके ललए तयै्र हैं, तो बस यही कहें “जी 
नहीं धनयव्द, मैं गरभावती होन ेकी कोखशश कर रही हुँ” य् “जी नहीं 
धनयव्द, मैं गरभावती हुँ “ ।

हो सकत् ह ैकक आपक् स््ी, चमरि य् पररव्र व्ल ेरी आपको 
सहयोग देन ेके ललए शर्ब पीन् बंद कर दें।

यकद आपके ललए शर्ब छोड़न् य् कम करन् मसुशकल ह,ै तो आप 
सह्यत् के ललए अपन ेड �्क्टर, प्रसूकत कवशषेज्ञ य् चमडव्इफ स े
ब्त कर सकती हैं।



सतनप्न करव्त ेसमय

जब सतनप्न करव्त ेहों तो , शर्ब न पीन् आपके बचच ेके ललए सबस े
अचधक सरुलक्त ह।ै

शर्ब सतन के दूध में चमल ज्ती ह।ै सतनप्न करव्त ेसमय, आपके 
सतन के दूध में शर्ब की म्रि् आपके रकत में म्रि् के सम्न ही होती 
ह।ै

एक म्नक पये दो घं्ेट तक सतन के दूध में रह सकत् ह।ै

सतन के दूध में शर्ब बचच ेके मससतषक और रीढ़ की हड्ी को प्रर्कवत 
कर सकत् ह ैजो बचच ेके जन्म के ब्द री ज्री रहत् ह।ै

शर्ब दूध के प्रव्ह को कम कर सकती ह ैऔर इसस ेआपके बचच ेको 
परेश्नी हो सकती ह।ै

आप यह ज्नन ेके ललए कक आपके दूध में स ेशर्ब कब ितम होगी, 
Feed Safe ए�प क् उपयोग कर सकती हैं।

य्द रिन ेयोगय ब्तें

• यकद आप गरभावती हैं य् गर्भावस्् की योजन् कर रही हैं, तो 
आपको शर्ब नहीं पीनी च्कहए।

• आप जसै ेही इसकी कोखशश करन् शरुू करत ेहैं, तरी शर्ब 
पीन् बंद कर दें।

• गर्भावस्् के ककसी री चरर में आप जो शर्ब पीत ेहैं, वह 
सीध ेआपके बचच ेतक पहुुँचती ह ैऔर उसके कवकलसत हो रह े
मससतषक, शरीर और अंगों को नकुस्न पहुुँच् सकती ह।ै

• आपके ललए शर्ब छोड़न् मसुशकल हो सकत् ह ै- यकद ऐस् ह,ै 
तो अपन ेजीपी, चमडव्इफ य् प्रसूकत रोग कवशषेज्ञ स ेमदद लने् 
व्सतव में महतवपूरभा ह।ै

• सतनप्न कर्त ेसमय शर्ब नहीं पीन् सबस ेसरुलक्त ह।ै

यकद आप उि्ए गए ककसी री मदु् ेके ब्रे में च िचकतत हैं, तो आपको अपन े
ड �्क्टर, प्रसूकत कवशषेज्ञ य् चमडव्इफ स ेब्त करनी च्कहए।



Foundation for Alcohol Research and Education - FARE (फ्उंडेशन फ �् र 
अलकोहल ररसचभा एंड एजकेुशन) द््र् कवकलसत। आ�स्े्टललय्ई सरक्र के सव्स्थ्य कवर्ग 

द््र् समच ्् त और कवत्त पोकषत।

अचधक ज्नक्री और सह्यत् के ललए

शर्ब, गर्भावस््, सतनप्न और FASD के ब्रे में और ज्नें 
everymomentmatters.org.au

Pregnancy, Birth and Baby Helpline (गर्भावस््, जन्म और 
खशश ुहलेपल्इन) 
1800 822 436

NOFASD Australia Helpline (NOFASD आ�स्े्टललय् 
हलेपल्इन) 
1800 860 613

National Alcohol and Other Drug Helpline (र्ष््ीय शर्ब 
और अनय ड्ग हलेपल्इन) 
1800 250 015

शर्ब पीन ेस ेहोन ेव्ल ेसव्स्थ्य जोखिमों को कम करन ेके ललए 
आ�स्े्टललय्ई कदश्कनददेश 
nhmrc.gov.au/alcohol

Australian Breastfeeding Association (आ�स्े्टललय्ई 
सतनप्न संघ) 
1800 686 268

Feed Safe ए�प 
Feedsafe.net

FARE के ब्रे में  fare.org.au पर और ज्नें

प्रक्शन - 2021


