Thoéng Tin

c6 1& quy vi khéng biét vé viéc

bia ruou

fare



Viéc mang thai 1a lGc lo 4u, vao ltc moi ngudi can
biét diéu ho c6 thé 1am gi dé bao dam duy tri khde
manh va cho thai nhi su kh&i dau t6t nhat trong
doi.

Khi ¢é thai hay du tinh viéc mang thai, diéu quan
trong la khéng uéng bat clr chat con ndo. Loi
khuyén clia co quan hang dau Uc vé Sirc Khoe

va Nghién Clru Y Khoa, H6i Bong Nghién Clru Y
Khoa va Strc khde Quéc gia nhu sau: +

<+

Néu quy vi cé thai hay du tinh viéc mang thai,

quy vi khéng nén udng bia ruo'u.

B&i vi & moi giai doan mang thai, bat cir chat con
nao quy vi uéng déu truyén truc ti€p cho thai nhi.
Viéc udng bia rurou trong khi mang thai c6 thé gay
ton hai cho ndo, co thé va cac co quan dang phat
trién ctia em bé.

C4c ri ro tir viéc udng bia ruwou
trong khi mang thai

Viéc udng bia ruou trong khi mang thai sé dem lai

nhirng rdi ro cho quy vi va thai nhi dang phat trién,

gém co:

 Tang nguy co say thai

« Tang nguy co thai nhi chét non, sanh thiéu
thang va thiéu ky

» Ting nguy co tén hai cho ndo, co thé va cac co
quan dang phat trién cla thai nhi, va

+ Réi loan bao quat clia con cho bao thai ( Fetal
Alcohol Spectrum Disorder) (FASD).



vé van dé Réi Loan Bao Quat Cua Coén
Cho Bao Thai hay FASD ( Fetal Alcohol
Spectrum Disorder hay FASD)

FASD la khuyét tat sudt doi gay ra bdi tiép xuc

v&i con trong lGc mang thai. Dai véi hau hét

nhirng ngu&i bi FASD , khéng cé dau hiéu rd

rang, nhung c6 nhiéu ngudi trai qua nhirng khé

khan sau day:

+ Cham phat trién thé chat va cam xic

« Su phat trién vé ndi va ngdn ngir bi khiém
khuyét (impaired)

« Céc van dé cho viéc hoc hanh, vi du nhu kém tri
nha, va

+ Kho kiém soat duoc hanh vi (behaviour).

Nhirng ngudi bi FASD trai qua nhirng thach dé va

c6 thé can su tro gilp hang ngay. +

+
Hay noi chuyén véi bac si gia dinh,
bac si san khoa hay nir hé sinh cua
quy vi

Néu quy vi udng bia rugu trurdce khi biét ¢ thai
va lo ngai, hay néu gap khé khan viéc b uéng bia
ruou, quy vi cé thé néi chuyén véi bac si, nir ho
sinh hay bac si san khoa.

Céc Chuyén Vién Y Té sé& noi chuyén vé bia rugu
cho moi ngudi. Ho cé thé tra 161 cac cau hdi cla
quy vi va cung cap théng tin cac dich vu trong khu
vurc dé tro gilip quy vi va thai nhi.

Khéng bao gid qua tré dé boé uéng bia rugu trong
khi mang thai. Qua suét viéc mang thai ctia quy vi,
thai nhi s& phat trién va Ién 1én.



Khi du tinh viéc mang thai va co thai

Luc quy vi khéi dau c6 géng cé thai 1a ltic quy vi
nén bd uéng bia ruou.

HAau hét moi ngu&i khdng biét Itc ho ¢é thai, viéc
dé 1a ly do quan trong dé bd udng bia rugu ngay
lc dau cb gang co6 thai.

Bia rugu cling cé thé anh hudng dén tinh trang
sanh n& cla ca hai ngudi (partner) va lam tang
thoi gian thu thai.

Cé ngurdi hoi tai sao quy vi khédng uéng bia rugu.

Néu chua san sang chia sé diéu quy vi dang c6

gang c6 thai hay mang thai, quy vi c6 thé cho biét:

« T6i c6 van dé sirc khde lau nay va da bd bia
ruou

+ Khéng, cdm on. Téi khdng udng bia rugu téi nay

+ T6i c6 mot ngay trong dai ngay mai, vi vay
khéng udng bia ruou, cam on.

Né&u quy vi vui vé khi cho moi ngudi biét, chi

can néi “Khoéng, cam on, khéng udng trong lic

t6i dang ¢ gang c6 thai” hay “Khéng, cam on,
khéng uéng trong lic mang thai”.

Phéi ngau (partner), ban bé hay gia dinh quy vi
ciing cé thé chon viéc bd udng bia rugu dé hd tro
quy Vvi.

Néu thay khé bé hay cat gidm viéc udng bia ruou,
quy Vi c6 thé ndi chuyén véi bac si gia dinh, bac si
san khoa hay nir hd sinh dé dugc tro gilp.



Khi cho con bu

Khi cho con b, khéng uéng bia rurou 1a an toan
nhat cho em bé.

Bia ruou nhap vao sira me. Khi cho con bu, néng
dd con trong sira me ciing giéng nhu néng dd con
trong mau quy vi.

M6t ly bia rurou tiéu chuén (standard drink) cé thé
gitr lai trong sira me dén hai tiéng déng ho.

Chét cén vao trong sita me cé thé anh hudng dén
nao va tly séng cua thai nhi, nhirng cho sé tiép
tuc phat trién sau khi em bé sinh ra.

Chat con cé thé lam gidm dong chdy cla sira va
gay cho em bé khé chiu.

Quy vi cé thé sir dung (rng dung Feed Safe app
dé biét khi nao sira me sé khong co chat con.

Nhirng diéu ghi nhé

+ Néu c6 thai hay du tinh mang thai, quy vi
khéng nén udng bia ruou.

+ Lic khéi dau ¢d gang cé thai chinh 1a Itc bo
uéng bia ruou.

« Bia ruou quy vi udng trong bat clr giai doan
mang thai ndo ciing sé truyén truc tiép cho
thai nhi va c6 thé gay tn hai cho ndo, co thé
va cac co quan dang phat trién. +

+ C6 thé kho bd bia rurou - néu vay, viéc tim
kiém su gilp d& cua béc si gia dinh, nir hd
sinh hay bac si san khoa la diéu thuc sy quan
trong.

+ An toan nhat 1& bé udng bia ruwou khi dang cho
con bu.

Néu quy vi lo ngai vé bat clr van dé nao duara,

quy Vi nén noi chuyén vai bac si gia dinh, bac st

san khoa hay nir ho sinh ctia minh.



Pé c6 thém théng tin va
su tro’ gilp

Hay tim hiéu thém vé bia rugu, viéc mang thai, cho
con bt va FASD & trang mang
everymomentmatters.org.auv

Pregnancy, Birth and Baby Helpline ( Buong Day Bién
Thoai Tro' Gitip Viéc Mang Thai, Sanh N& va Thai Nhi)
s6 1800 822 436

NOFSD Australia Helpline (Duong Day Bién Thoai
Tro Giup NOFASD)
s6 1800 860 613

National Alcohol and Other Drug Helpline ( Buong
Day bién Thoai Trg Gilp Bia Ruou Va Cac Loai Ma
Tly khéc)

s6 1800 250 015

Céc hudng dan viéc giam bét nguy co cho strc khoe
do uéng bia rwgu & trang mang
nhmre.gov.au/alcohol

Australian Breastfeeding Association ( Hiép Hoi Nuoi
Con Bang Sira Me)
s6 1800 686 268

Ung dung Feed Safe App & trang mang
feedsafe.net

fare +

Buoc phat trién béi Foundation for Alcohol Research and Education
(FARE) (Qu§ Nghién Ctru Vé Bia Ruou Va Gi4o Duc). Buoc Bo Y Té Lién
Bang Uc xac nhan va tai tro.

Hay tim hiéu thém vé FARE & trang man fare.org.au
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